
Monitor de presión arterial de 24 horas 

El monitor de presión arterial de 24 horas se utiliza en el Departamento Cardiopulmonar. 

Este monitor consta de un manguito de presión arterial conectado a un dispositivo de 
registro, el cual se aloja en un dispositivo de sujeción que usted llevará puesto durante 24 
horas. El dispositivo registrará su presión arterial cada 15 minutos durante el día y cada 30 
minutos durante la noche. Deberá devolverlo al Departamento Cardiopulmonar, donde se 
le retirará. El técnico descargará los datos registrados y los enviará al cardiólogo de guardia 
de la Clínica de Cardiología para su interpretación; posteriormente, el informe se enviará al  
médico que solicitó la prueba.  


